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I\TIVMIRGI� EGVSWW� XLVII� HMWXMRGX� ZIRYIW�� IEGL
GYVEXIH� F]� VIRS[RIH� 'LIJ� .SW¬� 0YMW� ,MRSWXVS^E�
GIPIFVEXIH� SR� XLI� ��� &IWX� PMWX�� &SVR� ERH� VEMWIH
SR�XLI�FSVHIV�FIX[IIR�7ER�(MIKS�ERH�8MNYERE��.SW¬
0YMW� FVMRKW� XLI� VMGLRIWW� SJ� GYPXYVEP� JYWMSR� XS
IZIV]�TPEXIȤQIVKMRK�1I\MGER�XVEHMXMSRW�[MXL�%WMER
ERH�1IHMXIVVERIER�MRJPYIRGIW��EPP�[LMPI�LSRSVMRK
XLI� FSYRX]� SJ� &ENE� 'EPMJSVRME�� )ZIV]� MRKVIHMIRX
MW�PSGEPP]�WSYVGIH��IZIV]�HMWL�VSSXIH�MR�XLI�PERH
ERH� WIE� XLEX� WYVVSYRHW� YW�� 8LMW� MW� FSVHIV�
MRWTMVIH�GYMWMRI�[MXL�WSYP��EYXLIRXMG��MRZIRXMZI�
ERH�YRQMWXEOEFP]�SJ�XLMW�TPEGI�
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VIJPIGX�]SYV�ZMWMSR�SJ�TIVJIGXMSR��*VSQ�MRXMQEXI
KEXLIVMRKW� XS� KVERHMSWI� EJJEMVW�� WXEVX� ]SYV
JSVIZIV�MR�XLI�PET�SJ�YRGSRZIRXMSREP�I\TIVMIRGIW�
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I\IGYXI�ERH�QEOI�IZIV]XLMRK�]SY�HIWMVI�LETTIR��;I
[ERX�]SY�XS�JIIP�I\GMXIH��XS�JIIP�XLI�QEKMG��XLI
PSZI� ERH� XLI� YRMZIVWI� GSRWTMVMRK� XS� QEOI� ]SYV
HVIEQW�GSQI�XVYI�
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TPERRIVW�GYWXSQ�IZIRXW�EGGSVHMRK�XS�]SYV�VIUYIWX�
MR� E� SRI�SJ�E�OMRH� WIXXMRK� [LIVI� XLI� SGIER
GPEWLIW� [MXL� XLI� HIWIVX� ERH� XLI� QSYRXEMRW�� 8LI
VMGLRIWW� SJ� &ENE� 7YV� MW� GSQFMRIH� [MXL� E� TPEGI
XLEX� GIPIFVEXIW� HMZIVWMX]�� GVIEXMZMX]�� EVX� ERH
WYWXEMREFMPMX]�
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'YVEXIH�[IPPRIWW�I\TIVMIRGIW�XS�HIITIR�GSRRIGXMSR
ERH�VIPE\EXMSR

)ZIV]�[IPPRIWW�I\TIVMIRGI�MW�QIXMGYPSYWP]�GYVEXIH
XS�JMX�XLI�KVSYT�W�RIIHW�ERH�PIH�F]�I\TIVXW�ERH
JEGMPMXEXSVW�[LS�HIITP]�VIWSREXI�[MXL�SYV�IXLSW�
IRWYVMRK�E�TIVWSREPM^IH�ERH�MQTEGXJYP�NSYVRI]�JSV
IZIV]�TEVXMGMTERX�

=SKE�'PEWWIW���1IHMXEXMSR�%RH�7SYRH�,IEPMRK���-GI
&EXL� �� 'EGES� 'IVIQSR]� �� &VIEXL[SVO� �� %WXVSPSK]
;SVOWLSTW���*YRGXMSREP�8VEMRMRK���6IMOM�%RH�7SYRH
8LIVET]� �� 7SYRH� 8LIVET]� 7IWWMSR� �� %UYEXMG� 7SYRH
8LIVET]���,EQQSGO�7SYRH�8LIVET]���.ER^Y
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%X� )P� +ER^S�� [I� EVI� HIHMGEXIH� XS� JSWXIVMRK� E
XVERWJSVQEXMZI� ]SKE� NSYVRI]�� SJJIVMRK� HEMP]
GPEWWIW�XLEX�GEXIV�XS�EPP�PIZIPW�SJ�TVEGXMGI��3YV
GSQTVILIRWMZI� ]SKE� TVSKVEQ� MW� HIWMKRIH� RSX� NYWX
XS� JPI\� QYWGPIW� FYX� XS� RSYVMWL� XLI� WSYP� ERH
IRLERGI�QMRHJYPRIWW�MR�IZIV]�TSWI�



MEDITATION
7XIT�MRXS�WXMPPRIWW�ERH�PIX�WSYRH�KYMHI�XLI�[E]�
3YV� QIHMXEXMSR� ERH� WSYRH� LIEPMRK� WIWWMSRW� EVI� E
GLERGI� XS� TEYWI�� FVIEXLI�� ERH� VIGSRRIGX�� 0IH� F]
I\TIVMIRGIH� JEGMPMXEXSVW�� XLIWI� WIWWMSRW� FPIRH
ERGMIRX� TVEGXMGIW� [MXL� WSRMG� ZMFVEXMSRWȤJVSQ
GV]WXEP� FS[PW� XS� ERGIWXVEP� MRWXVYQIRXWȤHIWMKRIH
XS�VIPE\�XLI�RIVZSYW�W]WXIQ��GPIEV�XLI�QMRH��ERH
STIR�XLI�LIEVX�



ICE BATH
-QQIVWI�]SYVWIPJ�MR�ER�MGI�FEXL�VIZMXEPM^MRK�XLI
WIRWIW� ERH� XLI� FSH]�� VIPMIZMRK� MRJPEQQEXMSR� ERH
TVSQSXMRK� TL]WMGEP� ERH� QIRXEP� VIGSZIV]� [MXL� ER
MRXIRWI�JIIPMRK�SJ�JVIWLRIWW�ERH�WIVIRMX]�



CACAO
CEREMONY
-QQIVWI�]SYVWIPJ�MR�ER�MGI�FEXL�VIZMXEPM^MRK�XLI
WIRWIW� ERH� XLI� FSH]�� VIPMIZMRK� MRJPEQQEXMSR� ERH
TVSQSXMRK� TL]WMGEP� ERH� QIRXEP� VIGSZIV]� [MXL� ER
MRXIRWI�JIIPMRK�SJ�JVIWLRIWW�ERH�WIVIRMX]�



BREATHWORK
-QQIVWI�]SYVWIPJ�MR�ER�MGI�FEXL�VIZMXEPM^MRK�XLI
WIRWIW� ERH� XLI� FSH]�� VIPMIZMRK� MRJPEQQEXMSR� ERH
TVSQSXMRK� TL]WMGEP� ERH� QIRXEP� VIGSZIV]� [MXL� ER
MRXIRWI�JIIPMRK�SJ�JVIWLRIWW�ERH�WIVIRMX]�



ASTROLOGY
WORKSHOPS
-QQIVWI�]SYVWIPJ�MR�ER�MGI�FEXL�VIZMXEPM^MRK�XLI
WIRWIW� ERH� XLI� FSH]�� VIPMIZMRK� MRJPEQQEXMSR� ERH
TVSQSXMRK� TL]WMGEP� ERH� QIRXEP� VIGSZIV]� [MXL� ER
MRXIRWI�JIIPMRK�SJ�JVIWLRIWW�ERH�WIVIRMX]�



FUNCTIONAL
TRAINING
-QQIVWI�]SYVWIPJ�MR�ER�MGI�FEXL�VIZMXEPM^MRK�XLI
WIRWIW� ERH� XLI� FSH]�� VIPMIZMRK� MRJPEQQEXMSR� ERH
TVSQSXMRK� TL]WMGEP� ERH� QIRXEP� VIGSZIV]� [MXL� ER
MRXIRWI�JIIPMRK�SJ�JVIWLRIWW�ERH�WIVIRMX]�



REIKI WITH
SOUND THERAPY
*YWIW�WSYRH�XLIVET]�[MXL�XLI�EPXIVREXMZI�LIEPMRK
TVEGXMGI�SJ�6IMOM��[LMGL�GLERRIPW�IRIVK]�XLVSYKL
XLI� XLIVETMWX�W� LERHW� XS� WIIO� FEPERGI� ERH� ERH
TVSQSXI� TL]WMGEP�� IQSXMSREP� ERH� WTMVMXYEP
LIEPMRK�



SOUND HEALING
%� XLIVETIYXMG� I\TIVMIRGI� [MXL� WMRKMRK� FS[PW�
FIPPW� ERH� KSRKW�� TVSQSXMRK� VIPE\EXMSR�� TL]WMGEP
ERH� QIRXEP� QIRXEP� [IPP�FIMRK� ERH� IQSXMSREP
FEPERGI�



AQUATIC
SOUND THERAPY
*PSEXMRK� MR� XLI� [EXIV�� [MXLSYX� ER]� VIWMWXERGI�
XLI� WSYRHW� ERH� ZMFVEXMSRW� VIEGL� YW� HMVIGXP]�
KIRIVEXMRK� E� HIITIV� ERH� QSVI� MRXIRWI� IJJIGX�
(YVMRK� XLI� WIWM¶R� [I� TPEGI� FVSR^I� FS[PW� SR� XLI
FSH]� ERH� HMWXVMFYXI� XLIQ� JPSEXMRK� MR� XLI� [EXIV�
ERH� HMWXVMFYXI� XLIQ� JPSEXMRK� MR� XLI� [EXIV�
SJJIVMRK�E�VIPE\MRK�ERH�LEVQSRM^MRK�I\TIVMIRGI�



HAMMOC
SOUND THERAPY
)RNS]�E�YRMUYI�WIRWSV]�I\TIVMIRGI��GSQFMRMRK�WSJX
VSGOMRK�ERH�IRZIPSTMRK�WSYRHW��-X�MW�EHETXEFPI�XS
ER]� IRZMVSRQIRX�� VIPMIZMRK� WXVIWW�� MQTVSZMRK
WPIIT�ERH�WPIIT�ERH�VIRI[MRK�ZMXEP�IRIVK]�



d�sÙ³
.ER^Y� XVERWPEXIW� XS� �TEGMJMIH� VMZIV��� MW� E
TVEGXMGI� HIWMKRIH� XS� WSSXLI� ERH� VIPE\� XLI� FSH]
XLVSYKL�XLI�PMJXMRK�IJJIGX�SJ�[EXIV�GSQFMRIH�[MXL
XLI� WQSSXL�� JPS[MRK� QSZIQIRXW� KYMHIH� F]� XLI
TVEGXMXMSRIV�� 8LMW� XIGLRMUYI� MRZMXIW� ]SY� XS
I\TIVMIRGI� HIIT� VIPE\EXMSR� ERH� TVSZMHIW� XLI
RIGIWWEV]� WYTTSVX� XS� VIPIEWI� TL]WMGEP� XIRWMSR�
XVEYQE��TLSFMEW�SJ�[EXIV��PS[�WIPJ�IWXIIQ��EQSRK
SXLIVW�� 7IWWMSRW� YWYEPP]� PEWX� ETTVS\MQEXIP]� SRI
LSYV� ERH� JSPPS[�YT� MW� VIGSQQIRHIH� JSV� FIWX
VIWYPXW�



mf�
ADD-ONS



8LI� 74%� EX� )P� +ER^S� MW� E� TPE]KVSYRH� SJ� TIEGIJYP
LIEPMRK� JSV� FSH]�� QMRH� ERH� WTMVMX�8S� IRVMGL� ]SYV
LSPMWXMG� I\TIVMIRGI�� SYV� WTE� EPWS� JIEXYVIW� E
GSQTVILIRWMZI�L]HVSGMVGYMX��MRGPYHMRK�LSX�ERH�GSPH
NEGY^^MW�� E� WEYRE�� E� WXIEQ� VSSQ�� QIXMGYPSYWP]
HIWMKRIH�XS�VINYZIREXI�ERH�VIZMXEPM^I�

%HH�SRW�EZEMPEFPI�XS�ER]�KVSYT�ERH�IZIRX�TEGOEKI�



TRADITIONAL
MASSAGES
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)\TIVMIRGI� TYVI� VIPE\EXMSR� [MXL� ER� MRXYMXMZI
QEWWEKI� ȣ� E� XEMPSVIH� JYPP�FSH]� XVIEXQIRX� YWMRK
GYWXSQ� IWWIRXMEP� SMPW�� 8LMW� LSPMWXMG� ETTVSEGL
MRGSVTSVEXIW� XLIVETIYXMG� XIGLRMUYIW� XS� VIPIEWI
IRIVK]� FPSGOEKIW�� YXMPM^MRK� JPYMH� QSXMSRW�
EGYTVIWWYVI�� ERH� HIIT� XMWWYI� WXVSOIW�� =SYV
XLIVETMWX� [MPP� KIRXP]� IEWI� QYWGPI� XIRWMSR�
IRLERGMRK� JPI\MFMPMX]�� GMVGYPEXMSR�� ERH
VIPE\EXMSR�� *MRH� FEPERGI� MR� FSH]�� QMRH�� ERH
WTMVMX�[LMPI�VIPMIZMRK�WXVIWW�ERH�HMWGSQJSVX�



131�83�&)�1%77%+)
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%�XEMPSV�QEHI�QEWWEKI�JSV�E�WMKRMJMGERX�TLEWI�SJ
]SYV� PMJI�� 3YV� WOMPPIH� XLIVETMWX� IRWYVIW� ]SYV
GSQJSVX� ERH� EHHVIWWIW� TVIKRERG]� HMWGSQJSVXW� ȣ
JVSQ� FEGOEGLIW� XS� W[SPPIR� JIIX�� 8LMW� XVIEXQIRX
EPPIZMEXIW� WXVIWW� SR� NSMRXW�� IRLERGIW
GMVGYPEXMSR�� ERH� IEWIW� RIVZSYW� XIRWMSR�� PIEHMRK
XS� MQTVSZIH� WPIIT� ERH� VIPMIJ� JVSQ� LSVQSREP�
VIPEXIH�ER\MIX]�SV�HITVIWWMSR�



,38�7832)�1%77%+)
���QMR������97(

%�XEMPSV�QEHI�QEWWEKI�JSV�E�WMKRMJMGERX�TLEWI�SJ
]SYV� PMJI�� 3YV� WOMPPIH� XLIVETMWX� IRWYVIW� ]SYV
GSQJSVX� ERH� EHHVIWWIW� TVIKRERG]� HMWGSQJSVXW� ȣ
JVSQ� FEGOEGLIW� XS� W[SPPIR� JIIX�� 8LMW� XVIEXQIRX
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LET’S CREATE
SOMETHING
UNFORGETTABLE
TOGETHER.
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